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Masterclass

Workbook guiado

Paso 1 Tu estilo no es solo lo visual

1.Piensa en tu obra favorita. iQué te transmite? {Qué
significa para ti? {Hay alguna razon visalmente por la que te
impacta de esa manera? Escribelas.

2.;.Qué crees gue te caracteriza como persona? (Incluso, la
manera en que interpretes esta pregunta habla mucho de ti)
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3. De la pregunta 2, iqué color, simbolo y concepto
puedo utilizar en mis obras de arte para detonar lo que
me caracteriza como persona? (Ejemplo: soy una persona
feliz por lo que puedo usar el color rosa porg me
transmite esa felicidad)

Paso 2 Ser artista no es solo pintar

4. Imaginate que todos tus suenos artsys se cumplen.
Imaginate que YA eres la/el artista de tus suenos.
Describel@. iComo vive? iComo son sus rutinas?
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5.;Qué habitos tiene? ;Como es su sistema artsy?

6.De los habitos que anotaste en tu ser ideal, iTu los haces
el dia de hoy para hackear la inspiracién? Reflexiona y si es

un “no”, entonces escribe que habito te comprometes hoy a
tener en tu vida
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Paso 3 Necesitas compromiso y un plan

7.Ese habito artsy que anotaste en la pregunta anterior.
¢Cuando te comprometes a hacerlo? ;Cuanto tiempo? Es
muy importante que pongas un dia a la semana, horario y
tiempo total para que tu cerebro no procrastine

8.Yo me comprometo a cumplir todos mis
suenos artsys con la accion. No quiero posponerlos cada
vez mas por miedo. Sé que si continué en mi practica
como artsista y busco la mejora continua el universo me
premiara con suenos que yo ni me he imaginado.

Firma

Te ensefio paso a paso a convertirte en tu artista ideal en The ArtPower
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